
Case for 
support
Help Afghaanse weduwen en 
wezen uit ondervoeding  
naar zelfredzaamheid



Sinds 2014 traint  
Village of Peace  

Afghanen om hun 
land op te bouwen.  

Ons streven: voor  
alle alleenstaande 

vrouwen en hun  
kinderen een gezond  

en zelfstandig  
bestaan.  

Dankzij ons moestuinprogramma High 
Diversity Gardening is Amira nu in 
staat gezonde voeding voor zichzelf en 
haar gezin te bereiden.



Het probleem
is gigantisch

Twee derde van de Afghanen heeft 
humanitaire hulp nodig in 2023. ​

Bijna 20 miljoen Afghanen leven met 
voedselonzekerheid door gebrek aan 
geld of gezonde voeding.  ​

Voor 2023 voorspelt het World 
Food Programme een humanitaire 
noodsituatie: zonder ingrijpen 
kampen straks 6 miljoen Afghanen 
met acute ondervoeding – met sterfte 
tot gevolg.

​
Onder die 6 miljoen bevinden zich 
veel vrouwen en kinderen onder de 
vijf jaar. Een op de 5 kinderen sterft 
voor hun vijfde levensjaar door aan 
ondervoeding gerelateerde ziekten.  ​

Ondervoeding veroorzaakt blijvende 
lichamelijke en mentale schade,  
ook op latere leeftijd. 



Ondervoeding is een sluipmoordenaar. Het 
leidt tot lage energie, gebrek aan concentratie, 
bloedarmoede, lage weerstand en zelfs tot 
blijvende hersenschade. 

De oplossing ligt in voedselzekerheid.
 
Wanneer er voldoende gezond eten is, herstelt 
je lichaam en ontstaat er energie om je 
verder te ontwikkelen. Met andere woorden: 
voedselzekerheid (foodsecurity) is de sleutel naar 
zelfredzaamheid.

De noodzaak van voedselzekerheid



Wij zijn 
geen  

noodhulp- 
organisatie
Sinds 2014 helpen wij Afghanen een duurzame 

toekomst op te bouwen. Onze focus ligt op 
de lange termijn. Maar sinds corona en de 

machtsovername van 2021 is er helaas veel 
veranderd. Er is nog meer honger en erg veel 

mensen zijn ondervoed geraakt. Met name 
alleenstaande vrouwen en kinderen hebben 
het zwaar. Niets doen is geen optie. Daarom 

helpen we onder andere met noodvoeding. Toch 
blijven we ook inzetten op de lange termijn: 
voedselzekerheid is de springplank naar een 

gezond en zelfstandig bestaan. 
Onze aanpak is een drietrapsraket: waar nodig 
verlenen we eerst noodhulp, daarna bouwen 

we aan een voedselzeker bestaan, met als doel 
zelfredzaamheid.  



Afghanen 
hebben zelf
de sleutel
in handen
Eigenaarschap staat centraal bij Village of Peace. 
We willen geen afhankelijkheid creëren. Daarom 
investeren we in de Afghanen. We ondersteunen 
en coachen ze met geld, kennis en kunde. Zo zijn 
de mensen zelf eigenaar van de oplossing. ​

Al onze projecten worden geleid en uitgevoerd 
door Afghanen. Zij zijn daardoor ook - letterlijk - 
de eigenaar van het project. Het voordeel van dit 
eigenaarschap: het werk en de lokale organisatie 
blijven bestaan, zelfs als alle externe partijen 
wegvallen. 

De afgelopen jaren hebben bewezen dat onze 
aanpak werkt. Door de coronapandemie en de 
machtsovername hebben veel internationale 
ngo’s het land verlaten. De activiteiten van Village 
of Peace zijn uiteindelijk ‘gewoon’ doorgegaan. 



Onze 
missie

In Afghanistan staan weduwen en wezen 
aan de onderkant van de samenleving. Het 
is voor hen een dagelijkse strijd om aan eten 
te komen, met ondervoeding als gevolg. Wij 
helpen deze vrouwen verandering te brengen 
in hun situatie. Vaak betekent dat eerst: 
noodhulp. 

Zo werken ze zelf aan hun zelfredzaamheid 
en kunnen ze weer hun plek in de Afghaanse 
maatschappij innemen. Voedselzekerheid is 
de springplank naar een gezond en zelfstandig 
bestaan. Voor de weduwe en haar kinderen, 
maar ook voor haar directe netwerk. Zo maakt 
zij uiteindelijk lokaal een verschil. ​

Daarna trainen we de vrouwen middels 
praktijkonderwijs en helpen we ze een 
voedselzeker bestaan op te bouwen. 



‘Een heel
ander leven’

Karimah nam deel aan ons moestuinprogramma 
genaamd High Diversity Gardening. In dit 
project leren vrouwen zelf groenten te telen om 
ondervoeding te bestrijden. Ook verbouwen ze 
zogeheten cash crops: groenten of planten die 
extra geld opleveren. 

“Voor ik betrokken raakte bij het programma, was 
het slecht gesteld met mijn gezondheid en die van de 
kinderen. Maar ik wist niet goed waarom. Ook had ik 
geen geld om groenten te kopen. Ons voedingspatroon 
was eenzijdig, goedkoop en bevatte weinig groenten.

Dankzij de voedingslessen en praktijkbegeleiding 
weet ik nu hoe ik zelf groenten kan verbouwen voor 
mijn gezin. Ik snap nu goed hoe belangrijk groenten 
zijn voor een gezond lichaam. Ook ben ik blij dat ik 
heb geleerd cash crops te verbouwen, zoals katoen, 
saffraan of aardbeien. Dankzij het geld dat ik hiermee 
verdien, is mijn financiële situatie verbeterd.

Het gaat nu beter met ons. Laatst werd mijn dochter 
ziek door corona. Dankzij mijn spaargeld en de 
groenten uit mijn tuin was ik in staat om goed voor 
haar te zorgen. Ons leven is nog steeds niet makkelijk, 
maar het is wel heel anders dan voorheen.”



Enkele 
projecten

Kijk voor meer  
projecten op 
Villageofpeace.org/
projecten

Hulpnetwerk voor 
weduwen, groei naar 
zelfredzaamheid

Noodvoeding en 
monitoren van 
ondervoede kinderen

Pindapasta-fabriek voor 
noodvoeding uit de regio

Proeftuin voor 
agrarisch onderzoek en 
ontwikkeling

Kippenbedrijf voor 
gezond vlees en meer 
werkgelegenheid

Houtbedrijf als  
opleiding voor 
jongvolwassenen



Tastbare
impact
In 2022 hebben we...

praktijkonderwijs gegeven aan 280 jonge meisjes 
én 110 weduwen over gezonde voeding en het 
opbouwen van een zelfredzaam bestaan. 

acute voedselhulp geboden aan 650 gezinnen.

High Diversity Gardening-training gegeven aan 200 
deelnemers. Nu verbouwen zij zelf hun groenten, 
voor eigen gebruik en verkoop. 

dagelijks 110 ondervoede kinderen voorzien 
van pindapasta. Hierdoor zijn zij weer sterk en 
energiek geworden.

ten minste 1050 ondervoede kinderen (1-5 jaar 
oud) gedurende 4 maanden geholpen.

acute noodopvang geboden aan 6 weduwen en 
40 weeskinderen. Zij hebben nu een veilig thuis in 
onze community.



Motor van 
verandering

Wij willen de negatieve spiraal van armoede, 
geweld en onrecht in Afghanistan helpen 

doorbreken. Dat doen we door te investeren 
in de Afghanen zelf, op het gebied van werk, 

(praktijk)onderwijs en zorg.

Wij bieden geen ontwikkelingshulp, maar gaan 
uit van sociaal ondernemen. We trainen en 

coachen Afghanen in het opzetten van projecten. 
Zo worden de mensen zelf de motor van de 

verandering. 



Het hart van onze organisatie 
wordt gevormd door vijf 
kernwaarden. Deze vijf 
kernwaarden vormen samen 
de basis van ons werk. Voor 
een duurzame verandering 
is een andere manier van 
denken en doen nodig. Deze 
kernwaarden helpen daarbij. 

Hart van
Village
of Peace

Goed leiderschap
Walk your talk: geef zelf 

het goede voorbeeld, 
respecteer en inspireer 

de ander. 

Leef transparant
Wees eerlijk en integer. 
Wij zijn open over onze 

projecten, financiën, 
samenwerkingen 

en persoonlijke en 
werkrelaties.

Onze kernwaarden
Heb compassie
Zorg voor elkaar 

en voor degene die 
onrecht is aangedaan.

Wees vrijgevig
Deel wat je zelf hebt 

ontvangen met 
anderen. Pay it forward.

Zoek naar vrede
Bestrijd haat en geweld 
met liefde. Wees mild 

en heb compassie. 
Streef naar verzoening.



Om onze aanpak te toetsen en te verbeteren 
is het onderzoeksinstituut Seeds Afghanistan 
opgezet. Dit instituut werkt samen met 
verschillende Nederlandse universiteiten en 
stimuleert en begeleidt wetenschappelijke studies 

op het gebied van foodsecurity in Afghanistan. 
Op basis van deze onderzoeken willen wij onze 
aanpak verder ontwikkelen en verbeteren. Alle 
onderzoeksresultaten worden (open source) 
beschikbaar gesteld aan andere organisaties. 

Het doel van het instituut is andere organisaties 
te inspireren en deze aan te sporen de opgedane, 
gevalideerde kennis en feiten praktisch te 
benutten in hun eigen omgeving. Kijk ook op 
SeedsAfghanistan.org

Onderzoek & 
ontwikkeling



Financieel 
overzicht 

	

Besteding van middelen 2022 	
	
Projecten Afghanistan	  €     374.071 
Fondsenwerving	  €       41.571 
Beheer en administratie	  €       38.132 
Totaal uitgaven	  €     453.774 
Totaal inkomsten	  €     420.680

* Cijfers zijn geconsolideerd. Al onze jaarverslagen 
zijn goedgekeurd door een onafhankelijke 
accountant, volgens de Nederlandse standaard 
2400.

Scan de code voor aanvullende 
financiële informatie uit het 
Jaarverslag 2022.



We werken graag samen met andere 
organisaties en ondernemingen. Samen 

kunnen we onze impact nog verder 
vergroten. Ben je geïnteresseerd in een 

samenwerking of om te investeren? Neem 
vrijblijvend contact met ons op.

info@villageofpeace.org 
+31 23 53 70 100

Villageofpeace.org
@villageofpeacenl

Samen 
staan 

we 
sterk



Help je 
ook mee?

Wil je ook meehelpen in Afghanistan? Ondersteun dan Afghanen met 
het opbouwen van hun land. Samen brengen we verandering. 

Word jij ook donateur? Je kunt ook eenmalig steunen door een 
bedrag over te maken. Scan nu de code met je telefoon of ga naar 
Villageofpeace.org/doneer. 

Bedankt voor je support!


